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Kaj je ekolosko
kmetovanje?

Ekolosko kmetovanje obsega pridelavo sveze,
okusne in zdrave hrane na nacin, ki spostuje
naravno okolje in dobro pocutje zivali.

Priljubljenost ekoloske hrane in ostalih izdelkov
nara$ca prav v EU, saj se vedno vec ljudi zaveda
koristi ekoloske hrane in tovrstnega kmetovanja.

Sedaj lahko po lastnem izboru kupujete ekolosko
hrano in napitke v krajevnih prodajalnah na

kmetijah, na kmetijskih trznicah, specializiranih
trgovinah, restavracijah in vec¢ini supermarketov.

Povecanje zaupanja

Izdelki, ki nosijo oznake, kot so »ekoloski, »eko«
ali »bio, in ki imajo ekoloski logotip EU ali kate-
ri drugi priznani ekoloski logotip, so vsi pridelani
v skladu s strogimi predpisi EU.

Ta pravila, znana kot ekoloski standardi, doloca-
jo postopke, ki jih ekoloski kmetovalci in
predelovalci hrane lahko in ne smejo uporabljati.
Zagotavljajo, da se ekoloski kmetovalci

izogibajo uporabi umetnih kemi¢nih gnojil in

<

pesticidov ter da so Zivali rejene brez pomoci
mnogih zdravil in kemikalij, ki se pogosto upora-
bljajo pri konvencionalni reji Zivine.

Ekoloski standardi prav tako zagotavljajo, da je
predelana hrana naravna in zdrava, v kolikor je
to mozno, z zmanjsanjem nepotrebnih dodatkov
hrani in predelovalnih pripomockov.

Kmetije, ki pridelujejo ekolosko hrano, in prede-
lovalci hrane so pogosto predmet kontrolnih
pregledov, saj se le tako lahko zagotovi skladnost
z ekoloskimi standardi. Ista pravila veljajo tudi
za vse ekoloske pridelke, ki so pogosto uvozeni v
EU, kot so kava, ¢aj in banane.

Pri izboru ekolosko pridelane hrane ste tako
lahko prepricani, da kupujete nekaj, kar je dobro
za okolje, za dobro pocutje zivali in podeZzelske
skupnosti - kot tudi za vas in vaso druzino.
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Okusne ekoloske sestavine, kot so te v tem
testeninskem receptu, nudijo potros$niku paleto
naravne, zdrave in okusne hrane.

Ekoloska pridelava se $iri in postaja raznolika,
tako je na voljo Siroka paleta ekoloskih dobrin -
od preprostih pridelkov, kot so sadje in zelenjava,
do specializiranih izdelkov, kot so testenine, siri
in pripravljene jedi. Pogosto so uporabljene tudi
redke sorte rastlin in Zivali, da ponudijo priloz-
nost poskusanja novih vznemirljivih okusov.

Ekoloski izdelki so tudi popolnoma izsledljivi
in podprti s strogimi ekoloskimi standardi

EU in in$pekcijami. Stroga pravila glede oznace-
vanja zagotavljajo, da ste oskrbljeni s pomemb-
nimi podatki, kot so izvor izdelka, sestavine

in uradna Sifra potrdila kontrolnega oziroma
nadzornega organa.

Zadnje $tudije tudi kazejo, da ekoloska hrana in
napitki vsebujejo ve¢ hranljivih elementov. Na
primer, ekolosko mleko ima ve¢ omega 3 kislin,
prav tako vecina sadja in zelenjave vsebuje vecje
Stevilo klju¢nih vitaminov in mineralov, tako kot
tudi manjse $tevilo ostankov pesticidov.

Ker ekoloski standardi strogo nadzorujejo upo-
rabo umetnih dodatkov, kot so konzervansi in
ojacevalci arome, in ker prepovedujejo uporabo
gensko spremenjenih sestavin, se lahko zane-
sete, da je kupljena ekoloska hrana naravnega
okusa in sestave.

2 srednje veliki bucki

1 rdea cebula, nasekljana

2 stroka ¢esna, olupljena in zmleta
8 izkos¢icenih oliv, nasekljanih

4 paradizniki, lepo sesekljani

1 jedilna Zlica kaper

3 jedilne Zlice olivnega olja

1 skodelica suhega belega vina

sol in poper po okusu

3 jedilne Zzlice lepo sesekljane sveze
bazilike
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Y% skodelice nasekljanega svezega
petersilja

Y kilograma peresnikov

mlet parmezan za posip

. Segrejte velik lonec soljene vode za

testenine. V srednje veliki ponvi

segrejte olivno olje, da postane vroce.

Dodajte ¢ebulo in bucke in jih ku-

hajte do mehkega, priblizno 5 minut.
Dodajte ¢esen in kuhajte eno minuto.

Dodajte vino, paradiznike, olive,
kapre, sol, poper in pustite vreti Se

5 minut. Dodajte nasekljano baziliko
in petersilj ter zmesajte.

. Precedite testenine in jih dajte nazaj

v lonec. Dodajte omako in kuhajte na
srednjem ognju, ves ¢as mes$ajte nekaj
minut, dokler ne postane vse skupaj
vrode. Servirajte testenine, ponudite
nariban parmezan za posip.
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Mareli¢ni sadni kolaé
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